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Teambuilding



Varför Teambuilding?

• Ökad produktivitet

• Kreativitet och innovation

• Skapa välmående

• Hitta egenskaper

• Långsiktig investering



Sten-sax-påse-
Turnering

1. Ställ er upp och lägg ifrån er det ni har i händerna

2. Hugg tag i personen bredvid

3. Kör sten-sax-påse (bäst av 1)

4. Förloraren ställer sig direkt bakom vinnaren och
skanderar dennes namn

5. Vinnaren söker nu upp en annan vinnare för en ny match

6. Förlorarna i den matchen ställer som bakom vinnaren
igen. Och så vidare…

7. Avslutningsvis kommer vi alla hylla slutsegraren



3 handfasta tips

1. Veckovis möte för teambuilding

2. Aktivitetstärning

3. Testa!



Teambuilding 
verkar super!

Men….


